
 



 

 

                            СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения 

Введение. История тряпичной куклы. 

Введение. Что мы знаем о куклах. 

История тряпичной куклы и её назначение. 

Демонстрация выставки изделий, фотоматериалов, методической литературы. 

Назначение инструментов, приспособлений и материалов, используемых в работе. 

Правила безопасности труда. Организация рабочего места. 

Раздел 1. Куклы материнства и детства. 

Беседа о детских возрастных куклах. Их назначение. Показ образцов. 

 Кувадки 

Рассказ о куклах Кувадки. Демонстрация образцов. 

Практическая работа: изготовление куколки Кувадка. 

 Пеленашка 

Кукла Пеленашка. Показ образцов.                                                                                  

     Практическая работа: изготовление куклы Пеленашка. 

 Кукла Бессонница 

Кукла – оберег Бессонница. История куклы. Рассматривание образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Бессонницы. 

 Кукла Кормилка 

Беседа о кукле Кормилка. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Кормилки. 

 Выставка детских возрастных кукол. 

Раздел 2. Игровая кукла 

Кто делал первую куклу для ребёнка. Почему у куклы не было лица. Знакомство с 

игровыми куклами. Демонстрация кукольных образцов. 

 Кукла Зайчик на пальчик 

Знакомство с куклой Зайчик на пальчик. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Зайчик на пальчик. 

 Кукла Бабочка 

Назначение куклы Бабочка. Загадки. Показ образцов. 



Практическая работа: изготовление куклы Бабочка. 

 Кукла Девочка 

Назначение кукол. Показ образцов. Обыгрывание. 

Практическая работа: изготовление куколки - Девочки. 

 Лоскутные Лошадки 

История кукол. Загадки. Демонстрация  образцов. 

Практическая работа: изготовление тряпичной лошадки. 

 Кукла на ложке 

Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы на ложке. 

 Торохкольце – кукла – погремушка 

Назначение куклы Торохкольце. Показ образцов. Обыгрывание. 

 Выставка игровых кукол. 

Раздел 3. Осенние куклы 

Рассказ об осенних праздниках на Руси. Осенние обрядовые куклы. 

Фотоматериал. 

 Крупеничка 

Знакомство с куклой Крупеничка. Их назначение. Сказка о Крупеничке. 

Показ образцов. Фотоматериал. 

Практическая работа: изготовление куклы Крупенички. 

Раздел 4. Зимние куклы 

Знакомство с традициями встречи Нового года на Руси. Рассказ о Рождестве, 

колядках.  История  кукол Ангел, Колокольчик, Благополучница, Коляда. Показ 

образцов и фотоматериала. 

 Ангел 

Беседа о кукле Ангел. 

Практическая работа: изготовление куклы Ангел. 

 Колокольчик 

Обережная кукла добрых вестей и хорошего настроения. Демонстрация образцов. 

Обыгрывание. 

Практическая работа: изготовление куклы Ангел. 

 Выставка «Рождественский ангел». 



Раздел 5.  Весенние куклы 

Рассказ об обычаях встречи  весны нашими предками. Весенние обрядовые 

куклы. Разучивание закличек  про весну. 

 Мартинички 

Демонстрация образцов. Различные варианты техники изготовления. 

Практическая работа: изготовление Мартиничек. 

 Весенние куклы Птички 

Показ образцов кукол Птичек. 

Практическая работа: изготовление куклы Птички. 

 Кукла Веснянка 

Куклу Веснянку дарили со словами: «Чтобы день ото дня молодеть и хорошеть». 

Поэтому это подарок мамам, девочкам. Игровая кукла. 

Практическая работа: изготовление куклы Веснянка. 

 Выставка весенних обрядовых кукол 

Раздел 6.  Летние куклы 

История праздника Ивана Купалы. Обрядовая кукла Купавка. Показ образцов. 

Обрядовые куклы Семик и Семичиха, Жница, Покосница. 

Рассказ о летних обрядовых куклах. Рассматривание образцов кукол. 

 Итоговая выставка кукол 

2 год обучения 

Введение. Куклы наших предков. 

История тряпичной куклы и её назначение. 

Демонстрация выставки изделий, фотоматериалов, методической литературы. 

Назначение инструментов, приспособлений и материалов, используемых в работе. 

Правила безопасности труда. Организация рабочего места. 

Раздел 1. Осенние куклы. 

Знакомство с осенними праздниками, обрядами («Рябинники», «Капустники», 

«Кузьминки», покровские обряды). 

 Кукла Рябинка 

История куклы Рябинка и её назначение. Демонстрация образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Рябинка. 

Раздел 2. Обрядовые домашние куклы. 



История кукол для дома, их назначение. Знакомство с куклами День и Ночь, 

Благодать, Семья. Презентация. 

 Кукла День и Ночь 

Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы День и Ночь. 

 Кукла Благодать 

Практическая работа: изготовление куклы Благодать. 

 Кукла Параскева – Пятница 

История куклы Параскева – Пятница. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Параскева –Пятница. 

 Выставка обрядовых домашних кукол 

Раздел 3. Куклы для особых случаев 

История кукол Десятиручка, Подорожница, Желанница, Устинья. 

Показ образцов кукол и фотоматериалов. 

 Кукла Десятиручка 

Сказка про Десятиручку. Обыгрывание. 

Практическая работа: изготовление куклы Десятиручка. 

 Кукла Подорожница. 

Демонстрация образцов и фотоматериала. 

Практическая работа: изготовление куклы Подорожница. 

 Кукла Желанница. 

История куклы и назначение куклы Желанница. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Желанница. 

 Кукла Благополучница 

История куклы Благополучницы. 

Практическая работа: изготовление куклы Благополучницы. 

 Кукла Подружка – Плакушка (Девкина Забава) 

Назначение куклы. Обыгрывание. 

Практическая работа: изготовление куклы Подружка - Плакушка. 

 Выставка кукол 

Раздел 4. Игровые куклы 



Знакомство с игровыми куклами – оберегами кукла – столбушка, кукла – скрутка, 

Вепсская куколка. Демонстрация образцов. 

 Вятская столбушка 

История и назначение куклы Вятская столбушка. 

Практическая работа: изготовление куклы Вятская столбушка. 

 Кукла – скрутка 

Демонстрация образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы - скрутка. 

 Вепсская куколка 

Рассказ о Вепсской кукле. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление Вепсской куклы. 

 Кукла – мотанка 

Знакомство с куклой – мотанка. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы - мотанка. 

 Выставка игровых кукол 

Раздел 5. Зимние и весенние обрядовые куклы 

Колядование. Масленичные обряды. Фотоматериал. 

 Кукла Коляда 

Знакомство с обрядовой куклой Коляда. Разучивание колядок. 

Практическая работа: изготовление  куклы Коляда. 

 Кукла Домашняя масленица 

Презентация. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Домашняя масленица. 

 Выставка зимних и весенних обрядовых кукол 

Раздел 6. Летние обрядовые куклы 

Знакомство с праздником Иван Купала. Презентация. 

 Кукла Купавка 

Назначение куклы Купавка. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куколки «Купавка». 

 Итоговая кукольная выставка 

 

 



3 год обучения 

Введение. Народная кукла. Традиционный русский костюм. Русская 

народная вышивка. 

Демонстрация образцов (иллюстрации), фотоматериалов, методической 

литературы. 

Правила изготовления оберегов. Назначение инструментов, приспособлений и 

материалов, используемых в работе. Правила безопасности труда. Организация 

рабочего места. 

Раздел 1. Куклы материнства и детства. 

Знакомство с куклами детская Утешница, Материнство, Бабушка нянюшка, 

Ведучка. 

Демонстрация образцов. Презентация. 

 Кукла Мама и дочка 

Назначение куклы. Демонстрация образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Мама и дочка. 

 Кукла Утешница 

Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Утешница. 

 Кукла Бабушка  - нянюшка 

Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Бабушка – нянюшка. 

 Кукла СемьЯ 

Назначение куклы. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы СемьЯ. 

 Выставка кукол материнства и детства 

Раздел 2. Игровые куклы 

История и назначение кукол На счастье и куклы Девка – Баба (перевёртыш). 

 Кукла На счастье 

Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы На счастье. 

 

 Кукла Девка – Баба (перевёртыш) 



Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Девка – Баба. 

Раздел 3. Куклы для особых случаев. 

Рассказ о куклах. Демонстрация образцов. 

 Кукла Подорожница. 

Демонстрация образцов и фотоматериала. 

Практическая работа: изготовление куклы Подорожница. 

 Кукла – сувенир  «Оренбургская казачка» 

Назначение куклы. Обыгрывание. 

Практическая работа: изготовление куклы «Оренбургская казачка» 

 Кукла На выхвалку 

Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы На выхвалку. 

 Амулет 

Показ образцов, назначение. 

Изготовление амулета из ленточек. 

 Бусы из кукол 

Демонстрация образцов, назначение. 

Изготовление бус из кукол. 

 Кукла Берегиня 

История и назначение куклы Берегиня. Показ образцов. 

Практическая работа: изготовление куклы Берегиня. 

 Кукла Доля 

Знакомство с куклой – оберегом Доля. 

Практическая работа: изготовление куклы Доля. 

 Куклы Коза, Веничек благополучия, Помощница хозяйке 

История и назначение кукол. Демонстрация образцов. Фотоматериал. 

 Выставка кукол для особых случаев 

 Итоговая выставка кукол 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

1. Формирование чувства гордости за культуру, искусство своего народа. 

2. Формирование уважительного отношения к культуре и искусству других 

народов, живущих по соседству. 

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях. 

4. Развитие умения не создавать конфликтов и находить выход из спорной 

ситуации. 

5. Формирование установки на безопасный труд. 

6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, на 

основе представлений о нравственных нормах, свободе. 

7. Формирование эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии. 

Метапредметные результаты: 

1. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

2. Формирование умений видеть и воспринимать проявления художественной 

культуры в окружающей жизни. 

3. Формирование способности оценивать результаты художественно-

творческой деятельности, собственной и одноклассников. 

4. Формирование умения организовывать самостоятельную художественно-

творческую деятельность, выбирать средства для реализации 

художественного замысла. 

5. Формирование общаться с искусством, в частности с народным искусством, 

участвовать в обсуждении содержания и выразительных средств 

крестьянского искусства. 

Предметные результаты: 

1. Понимание значения народного декоративно-прикладного искусства в 

жизни человека и общества. 

2. Понимания взаимосвязи народного декоративно-прикладного 

искусства с литературой, музыкой и историей русского народа. 



3. Формирование умения различать и передавать в художественно-

творческой деятельности характер, эмоциональное состояние и свое 

отношение к выполняемому изделию. 

4. Проявление устойчивого интереса к художественным традициям 

своего и других народов. 

5. Формирование способности высказывать суждения о художественных 

особенностях изделий. 

6. Формирование умения выбирать и использовать различные материалы 

для передачи замысла в собственной художественной деятельности. 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Каждое занятие обязательно включает в себя: 

1. Этнографию и историю: 

- вводный разговор о Русской Народной кукле; 

- рассказ об областях и местах бытования изучаемой куклы; 

- обычаи и обряды, связанные с изучаемой куклой; 

- рассказ о материалах, из которых делалась кукла. 

2. Прикладную часть: 

- инструктаж по технике безопасности; 

- подготовка материала для изготовления куклы; 

- изготовление куклы. 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ      1 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Форма  

проведения 

ЭОР 

1. Введение. История тряпичной 

куклы.  

1 беседа http://tn-

kukla.livejournal.com 

2.  Раздел 1. Куклы материнства и 

детства  

5 практикум http://tn-

kukla.livejournal.com 

3. Раздел 2. Игровая кукла 7 практикум http://tn-

kukla.livejournal.com 

4. Раздел 3. Осенние куклы 5 практикум http://tn-

kukla.livejournal.com 

5. Раздел 4. Зимние куклы 4 практикум http://tn-

kukla.livejournal.com 

6. Раздел 5. Весенние куклы 4 практикум http://tn-

kukla.livejournal.com 

7. Раздел 6. Летние куклы 2 практикум http://tn-

kukla.livejournal.com 

8. Выставки 6  http://tn-

kukla.livejournal.com 

                                                                             34 занятия   

                                                     2 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Форма  

проведения 

ЭОР 

1. Введение.  Куклы наших предков.  1 беседа http://stranamasterov.ru 

2.  Раздел 1. Осенние куклы. 3 практикум http://stranamasterov.ru 

3. Раздел 2. Обрядовые домашние 

куклы. 

5 практикум http://stranamasterov.ru 

4. Раздел 3. Куклы для особых 

случаев. 

7 практикум http://stranamasterov.ru 

5. Раздел 4. Игровые куклы. 6 практикум http://stranamasterov.ru 

6. Раздел 5. Зимние и весенние 

обрядовые куклы. 

3 практикум http://stranamasterov.ru 

7. Раздел 6. Летние обрядовые куклы. 4 практикум http://stranamasterov.ru 

8. Выставки 5  http://stranamasterov.ru 

                                                                             34 занятия   

                                                                 3 год обучения 

http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/
http://tn-kukla.livejournal.com/


№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Форма  

проведения 

ЭОР 

1. Введение.   Народная кукла.  

Традиционный русский костюм. 

Русская народная вышивка.  

1 беседа http://www.rukukla.ru  

2.  Раздел 1. Куклы материнства и 

детства. 

6 практикум http://www.rukukla.ru  

3. Раздел 2. Игровые  куклы. 9 практикум http://www.rukukla.ru  

4. Раздел 3. Куклы для особых 

случаев. 

13 практикум http://www.rukukla.ru  

5. Выставки 5  http://www.rukukla.ru  

                                                                             34 занятия   

 

 

книгопечатная продукция 

1. Дайн Г.Л., М.Б. Дайн «Русская тряпичная 

кукла» 

2. Зимина З.И. «Текстильные обрядовые 

куклы» 

3.  Котова И.Н., Котова А.С. «Русские 

обряды и традиции. Народная кукла» 

4. Н. В. Шайдурова «Традиционная 

тряпичная кукла» 

В книгах рассказывается об истории 

русской народной тряпичной куклы. Схемы 

и рисунки помогают сделать кукол своими 

руками. Благодаря данной литературе 

появилась уникальная возможность 

приобщиться к народной культуре, 

научиться древнему искусству - своими 

руками создавать кукольные образы. Книги 

адресованы родителям и воспитателям 

детских садов, учителям по труду в школах 

- всем, кто жаждет создавать произведения 

кукольного искусства. 

 

 

5. Традиционная народная кукла [Электронный ресурс] – Режим доступа 

http://tn-kukla.livejournal.com 

6. Страна мастеров [Электронный ресурс] – Режим доступа http://stranamasterov.ru  

7. История народной куклы [Электронный ресурс] – Режим доступа http://www.treeland.ru 

8. Народные куклы [Электронный ресурс] – Режим доступа http://www.rukukla.ru  

http://tn-kukla.livejournal.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно тематическое планирование  1 год  

№п\п Тема занятия К-во дата 

1 Введение. История тряпичной куклы. 1  

2 Раздел 1. Куклы материнства и детства (5ч) 1  

3  Куклы материнства и детства  1  

4 Куклы материнства и детства  1  

5 Куклы материнства и детства  1  

6 Куклы материнства и детства  1  

7 Раздел 2. Игровая кукла(7ч) 1  

8 Игровая кукла 1  

9 Игровая кукла 1  

10 Игровая кукла 1  

11 Игровая кукла 1  

12 Игровая кукла 1  

13 Игровая кукла 1  

14 Раздел 3. Осенние куклы(5ч) 1  

15 Осенние куклы 1  

16 Осенние куклы 1  

17 Осенние куклы 1  

18 Осенние куклы 1  

19 Раздел 4. Зимние куклы (4ч) 1  

20 Зимние куклы  1  

21 Зимние куклы  1  

22 Зимние куклы  1  

23 Раздел 5. Весенние куклы (4ч) 1  

24 Весенние куклы  1  

25 Весенние куклы  1  

26 Весенние куклы  1  

27 Раздел 6. Летние куклы   

28 Летние куклы   

29-34 выставка 6  

  34  

 

 

 

 



 

Календарно тематическое планирование  2 год  

№п\п Тема занятия К-во дата 

1 Введение.  Куклы наших предков. 1  

2 Раздел 1. Осенние куклы.(3ч) 1  

3 Осенние куклы 1  

4 Осенние куклы 1  

5 Раздел 2. Обрядовые домашние куклы.(5ч) 1  

6 Обрядовые домашние куклы 1  

7 Обрядовые домашние куклы 1  

8 Обрядовые домашние куклы 1  

9 Обрядовые домашние куклы 1  

10 Раздел 3. Куклы для особых случаев.(7ч) 1  

11 Куклы для особых случаев 1  

12 Куклы для особых случаев 1  

13 Куклы для особых случаев 1  

14 Куклы для особых случаев 1  

15 Куклы для особых случаев 1  

16 Куклы для особых случаев 1  

17 Раздел 4. Игровые куклы.(6ч) 1  

18 Игровые куклы 1  

19 Игровые куклы 1  

20 Игровые куклы 1  

21 Игровые куклы 1  

22 Игровые куклы 1  

23 Раздел 5. Зимние и весенние обрядовые куклы.(3ч) 1  

24 Зимние и весенние обрядовые куклы 1  

25 Зимние и весенние обрядовые куклы 1  

26 Раздел 6. Летние обрядовые куклы.(4ч) 1  

27 Летние обрядовые куклы 1  

28 Летние обрядовые куклы 1  

29 Летние обрядовые куклы 1  

30-34 выставка 4  

  34ч  

 

 



Календарно тематическое планирование  3 год  

№п\п Тема занятия К-во дата 

1 Введение.   Народная кукла.  Традиционный русский 

костюм. Русская народная вышивка.  

1  

2 Раздел 1. Куклы материнства и детства.(6ч) 1  

3 Куклы материнства и детства. 1  

4 Куклы материнства и детства. 1  

5 Куклы материнства и детства. 1  

6 Куклы материнства и детства. 1  

7 Куклы материнства и детства. 1  

8 Раздел 2. Игровые  куклы.(9ч) 1  

9 Игровые  куклы 1  

10 Игровые  куклы 1  

11 Игровые  куклы 1  

12 Игровые  куклы 1  

13 Игровые  куклы 1  

14 Игровые  куклы 1  

15 Игровые  куклы 1  

16 Игровые  куклы 1  

17 Раздел 3. Куклы для особых случаев.(13ч) 1  

18 Куклы для особых случаев 1  

19 Куклы для особых случаев 1  

20 Куклы для особых случаев 1  

21 Куклы для особых случаев 1  

22 Куклы для особых случаев 1  

23 Куклы для особых случаев 1  

24 Куклы для особых случаев 1  

25 Куклы для особых случаев 1  

26 Куклы для особых случаев 1  

27 Куклы для особых случаев 1  

28 Куклы для особых случаев 1  

29 Куклы для особых случаев 1  

30-34 выставка 5  

  34ч  

 


