
 



- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

- Уставом МБОУ «Пановская СОШ» 

- основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Пановская 

СОШ» (разработана в соответствии с ФОП ООО, утверждённой приказом Министерства Про-

свещения РФ № 371 от 18 мая 2023 года) 

Учебный план МБОУ «Пановская СОШ» определяет перечень, трудоемкость, последо-

вательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. Учебный план обеспечивает реализа-

цию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирова-

ния перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). Обязательная часть учебного плана определя-

ет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государ-

ственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. В МБОУ «Пановская СОШ» обеспечено преподавание и изучение государ-

ственного языка РФ. При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на под-

группы. 

Формирование учебного плана МБОУ «Пановская СОШ» осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 МБОУ «Пановская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: биология, 

обществознание. Учебный план содержит 15 учебных предметов и курсов из всех учебных об-

ластей (учебные курсы: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероят-

ность и статистика", учебные предметы :"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык",  

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины"). 

Общая трудоемкость учебного плана 10-11 классов составляет 2312 часов за 2 года обучения 

(согласно требованиям ФГОС СОО). 

Трудоемкость учебного плана 10-11 классов 

МБОУ «Пановская СОШ» 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана классов определена в соответствии с исполь-

зуемыми программами: 

Русский язык – 136 часов 

Литература –  204 часа  



Иностранный язык (немецкий) – 204 часа 

Информатика – 68 часа 

Алгебра и начала математического анализа – 170 часов 

Геометрия – 102 часа 

Вероятность и статистика — 68 часов 

История – 136 часов 

Обществознание – 136 часа 

География – 204 часов 

Биология – 204 часа 

Физика – 136 часов 

Химия – 68 часов 

Физическая культура – 204 часа 

Основы безопасности и защиты Родины – 68 часов 

Индивидуальный проект – 34 часа 

Решение задач по химии– 34 часа 

Грамотей — 68 часа 

От простого к сложному — 68 часа 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающих-

ся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удо-

влетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со-

вершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, исполь-

зовано на (основание: заявлений родителей обучающихся, протокол общешкольного родитель-

ского собрания № 2 от 15.05.2024): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне: на 2 часа в не-

делю увеличено количество часов по биологии и по обществознанию (эти предме-

ты изучаются на углублённом уровне),  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

10 класс – «Грамотей», «От простого к сложному».  

11 класс– «Грамотей», «От простого к сложному», «Решение задач по химии». 

В учебном плане МБОУ «Пановская СОШ» предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изу-

чаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Инди-

видуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Условия реализации учебного плана 

показатель величина 

срок освоения основной 

образовательной программы 

2 года (68 учебных недель) 

 

продолжительность учебного 

года 

10-11 классы – 34 уч. недели 

учебная неделя 5 дней 



максимально допустимая 

аудиторная 

нагрузка 

10 класс- 34 часа/нед.      1156 часов/год 

11 класс- 34 часа/нед.      1156 часов/год 

количество часов учебных 

занятий за 5 лет 

 

10 класс- 34 часа/нед.      1156 часов/год 

11 класс- 34 часа/нед.      1156 часов/год 

ИТОГО: 2312 (Минимально допустимая нагрузка- 2170 часов, 

максимально допустимая нагрузка- 2590 часов) 

количество уроков в день не более 7 уроков в день 

продолжительность урока 45 минут 

суммарный объём домашнего 

задания 

Не более 3,5 часов 

продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в течение учебного года, летом – не менее 8 

недель. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со сред-

ним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год.  Промежуточная аттестация 

проводится в 10 - 11 классах в конце учебного года в соответствии с графиком, утверждённым 

педагогическим советом МБОУ «Пановская СОШ».  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Наименование учебных 

предметов 

Периоды освоения учебных предметов 

10 класс 11 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Диктант с грамматиче-

ским заданием 

Литература Тестирование  Тестирование 

Английский язык Тестирование Тестирование 

Алгебра и начала математи-

ческого анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика  Тестирование Тестирование 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Физика Тестирование Тестирование 

Химия Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование Тестирование 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта  



Грамотей КИМ КИМ 

От простого к сложному КИМ КИМ 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Грамотей 1 1 

От простого к сложному 1 1 

Решение  задач по химии 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Пановская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Разговоры о важном"   

 "Россия - мои горизонты"   

"Россия - моя история" 1 1 

Функц.грамотность ( работа с текстом) 2  

   

   

   

   

   

   

   

ИТОГО недельная нагрузка   

 


